Campeonato Regional de Clubes ANAlentejo / ANIC
Ferreira do Alentejo, 3. - 4.7.2010

Campeonato Regional de Clubes

Todas as provas

Femin., Open

1. Aminata
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Claudia Almeida Costa
Ana Raquel Mateus
Lidia Silveira Pina
Claudia Isabel Semiao
Claudia Almeida Costa
Aminata 1

Joana Aparicio Tejo
Claudia Almeida Costa
Ana Raquel Mateus
Lidia Silveira Pina
Claudia Isabel Semiao
Lidia Silveira Pina
Aminata 1

2. Eléctrico
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Celia Silva Margarido
Monica Moreira Lanzinha
Catia Sofia Paio

Mafalda Cristina Pita
Monica Moreira Lanzinha
Eléctrico 2

Catia Sofia Paio

Monica Moreira Lanzinha
Catia Sofia Paio

Mafalda Cristina Pita
Mafalda Cristina Pita
Eléctrico 3
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Mariana Colago Maldonado
lida Isabel Doce

Carolina Salvadinha Cristo
Ana Filipa Costa

lida Isabel Doce

Carolina Salvadinha Cristo
Mariana Colago Maldonado
lida Isabel Doce

Carolina Salvadinha Cristo
Ana Filipa Costa

Ana Filipa Costa

2. Femin., 200m Mariposa
4. Femin., 200m Brugos

6. Femin., 100m Livres

8. Femin., 200m Costas

10. Femin., 200m Estilos
12. Femin., 4 x 100m Estilos
13. Todos, 800m Livres

14. Femin., 100m Mariposa
16. Femin., 100m Brugos
18. Femin., 50m Livres

20. Femin., 100m Costas
22. Femin., 400m Livres
24. Femin., 4 x 100m Livres

2. Femin., 200m Mariposa
4. Femin., 200m Brugos

6. Femin., 100m Livres

8. Femin., 200m Costas

10. Femin., 200m Estilos
12. Femin., 4 x 100m Estilos
14. Femin., 100m Mariposa
16. Femin., 100m Brugos
18. Femin., 50m Livres

20. Femin., 100m Costas
22. Femin., 400m Livres
24. Femin., 4 x 100m Livres

2. Femin., 200m Mariposa
4. Femin., 200m Brugos
6. Femin., 100m Livres

8. Femin., 200m Costas
10. Femin., 200m Estilos
13. Todos, 800m Livres
14. Femin., 100m Mariposa
16. Femin., 100m Brugos
18. Femin., 50m Livres
20. Femin., 100m Costas
22. Femin., 400m Livres

4. Clube de Futebol de Estremoz
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Ana Sofia Monteiro
Andreia Filipa Sequeira
Filipa Dias Saboga
Daniela Costa Rosado
Patricia Pereira Galrito

2. Femin., 200m Mariposa
4. Femin., 200m Brugos
6. Femin., 100m Livres

8. Femin., 200m Costas
10. Femin., 200m Estilos

Clube de Futebol de Estremoz 212. Femin., 4 x 100m Estilos

Ana Sofia Monteiro
Andreia Filipa Sequeira
Patricia Pereira Galrito
Daniela Costa Rosado
Claudia Sofia Pardal

14. Femin., 100m Mariposa
16. Femin., 100m Brugos
18. Femin., 50m Livres

20. Femin., 100m Costas
22. Femin., 400m Livres

Clube de Futebol de Estremoz 34. Femin., 4 x 100m Livres
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Ines Lurdes Custodio

Ines Filipa Ferreira
Francisca Goncalves Abreu
Ines Filipa Ferreira

Cen3

Ines Lurdes Custodio
Helena Isabel Bandeiras
Francisca Goncalves Abreu
Ines Filipa Ferreira
Francisca Goncalves Abreu
Cen 4

4. Femin., 200m Brugos

6. Femin., 100m Livres

8. Femin., 200m Costas

10. Femin., 200m Estilos
12. Femin., 4 x 100m Estilos
14. Femin., 100m Mariposa
16. Femin., 100m Brugos
18. Femin., 50m Livres

20. Femin., 100m Costas
22. Femin., 400m Livres
24. Femin., 4 x 100m Livres

6. Associacao de Gouveia
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Raquel Almeida Lima
Maria Manuela Frade
Maria Manuela Frade
Raquel Almeida Lima
Maria Manuela Frade
Raquel Almeida Lima

7. C. N. Guarda

N RPEANE

Ana Luisa Rojao
Carolina Rodrigues Cerca
Carolina Rodrigues Cerca
Ana Luisa Rojao
Ana Luisa Rojao
Carolina Rodrigues Cerca

2. Femin., 200m Mariposa
4. Femin., 200m Brugos
8. Femin., 200m Costas
10. Femin., 200m Estilos
16. Femin., 100m Brugos
22. Femin., 400m Livres

2. Femin., 200m Mariposa
6. Femin., 100m Livres

10. Femin., 200m Estilos
14. Femin., 100m Mariposa
18. Femin., 50m Livres

20. Femin., 100m Costas

8. GSC Grandola Sports Club
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Ana Raquel Pereira

Daniela Mendes Pinela
Daniela Mendes Pinela

Ana Raquel Pereira

Marcia Marques Fradinho
GSC Grandola Sports Club 1
Ana Rita Taborda

Ana Margarida Casaca

Ana Raquel Pereira

Daniela Mendes Pinela

2. Femin., 200m Mariposa
4. Femin., 200m Brugos

6. Femin., 100m Livres

8. Femin., 200m Costas

10. Femin., 200m Estilos
12. Femin., 4 x 100m Estilos
16. Femin., 100m Brugos
18. Femin., 50m Livres

20. Femin., 100m Costas
22. Femin., 400m Livres

AMINAT

EFC

2:50.84
3:10.95
1:06.12
2:53.64
2:43.25
5:18.98
11:21.50
1:12.30
1:31.46
30.00
1:21.95
4:59.30
4:35.97

3:24.71
2:57.54
1:.07.21
2:63.13
2:43.30
5:21.38
1:22.60
1:25.77

30.71
1:22.50
5:15.76
4:44.71

CDAV

CFE

CEN

3:29.38
3:12.48
1:09.74
2:50.20
3:00.17
11:14.20
1:34.94
1:29.40
31.11
1:18.19
5:27.60

3:14.36
3:29.87
1:14.44
3:02.53
3:03.88
5:51.00
1:22.93
1:35.57

32.29
1:25.88
5:62.562
5:00.25

3:18.04
1:10.20
3:04.81
2:55.89
5:45.18
1:31.17
1:41.53

33.51
1:22.90
5:68.96
4:56.90

ABPG

CNG

GSC

3:03.16
2:54.04
2:49.47
2:46.92
1:22.48
5:14.21

2:39.83
1:10.36
2:63.65
1:11.31

29.52
1:21.74

3:17.26
3:24.51
1:18.26
3:01.14
3:27.58
6:25.73
1:44.87

39.38
1:23.68
6:22.36

Masc.

13
12
15

15
15

13

13
12

15

13

12
13

12
13
11
11

12
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Femin.

167

143

113

108

101

82

77

76

Todos

167

13
12
15

15
15

13

13
12

15
143

13

12
13

12
13
11
11

12

113

108
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12
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Campeonato Regional de Clubes ANAlentejo / ANIC
Ferreira do Alentejo, 3. - 4.7.2010

9. ACR Zona Azul ACRZA - 45 45
5. Cristina Isabel Reis 4. Femin., 200m Brugos 3:16.25 9 9
3. Ana Rita Fialho 6. Femin., 100m Livres 1:07.56 12 12
3. Ana Rita Fialho 16. Femin., 100m Brugos 1:26.12 12 12
3. Ana Rita Fialho 18. Femin., 50m Livres 30.16 12 12
10. Aljustrelense CRIRA - 41 41
9. Ana Margarida Sobral 4. Femin., 200m Brugos 3:39.29 6 6
10. Ana Luisa Almeida 6. Femin., 100m Livres 1:18.69 5 5
8. Ana Margarida Sobral 16. Femin., 100m Brugos 1:44.37 7 7
8. Ana Luisa Almeida 18. Femin., 50m Livres 34.35 7 7
8. Rita Ramalho Banza 22. Femin., 400m Livres 6:25.99 7 7
6. Aljustrelense 1 24. Femin., 4 x 100m Livres 5:39.78 9 9
11. Centro Social Padres Redentoristas CSPR - 27 27
6. Sofia Rodrigues Pires 2. Femin., 200m Mariposa 3:20.07 9 9
4. Catarina Isabel Lourenco 6. Femin., 100m Livres 1:08.70 11 11
8. Sofia Rodrigues Pires 10. Femin., 200m Estilos 3:13.19 7 7
12. Desportivo de Odemira NDCO - 14 14
10. Ana Luis Vasques 4. Femin., 200m Brugos 3:56.76 5 5
11. Ana Luis Vasques 6. Femin., 100m Livres 1:27.72 4 4
10. Ana Luis Vasques 16. Femin., 100m Brugos 1:49.29 5 5
13. Clube de Natagéo de Beja CNBE - 13 13
2. Clube de Natacdo de Beja3  24. Femin., 4 x 100m Livres 4:36.01 13 13
Masc., Open
Masc. Femin. Todos
1. Associacao de Gouveia ABPG 181 - 181
3. Alessandro Diogo Carvalho 1. Masc., 100m Mariposa 1:06.59 12 12
1. Pedro Miguel Ribeiro 3. Masc., 100m Brugos 1:11.43 15 15
3. Miguel Jorge Sousa 5. Masc., 50m Livres 27.22 12 12
2. Hugo Filipe Almeida 7. Masc., 100m Costas 1:13.20 13 13
1. Pedro Ribeiro Santos 9. Masc., 400m Livres 4:32.71 15 15
1. Associacao de Gouveia 1 11. Masc., 4 x 100m Livres 4:01.93 15 15
1. Pedro Ribeiro Santos 13. Todos, 800m Livres 9:24.31 15 15
2. Alessandro Diogo Carvalho 15. Masc., 200m Mariposa 2:26.00 13 13
1. Pedro Miguel Ribeiro 17. Masc., 200m Brugos 2:40.12 15 15
4. Miguel Jorge Sousa 19. Masc., 100m Livres 1:01.67 11 11
1. Pedro Ribeiro Santos 21. Masc., 200m Costas 2:28.26 15 15
1. Pedro Miguel Ribeiro 23. Masc., 200m Estilos 2:23.57 15 15
1. Associacao de Gouveia 1 25. Masc., 4 x 100m Estilos 4:28.46 15 15
2. Aminata AMINAT 147 - 147
2. Miguel Maria Rosado 1. Masc., 100m Mariposa 1:05.92 13 13
2. Nuno Cunha Caetano 3. Masc., 100m Brugos 1:13.39 13 13
4. Nuno Cunha Caetano 5. Masc., 50m Livres 27.23 11 11
1. Andre Carvalho Abreu 7. Masc., 100m Costas 1:11.71 15 15
2. Miguel Maria Rosado 9. Masc., 400m Livres 4:39.72 13 13
2. Aminata 1 11. Masc., 4 x 100m Livres 4:05.70 13 13
1. Pedro Cunha Caetano 15. Masc., 200m Mariposa 2:16.22 15 15
2. Nuno Cunha Caetano 17. Masc., 200m Brugos 2:48.82 13 13
1. Pedro Cunha Caetano 19. Masc., 100m Livres 59.76 15 15
2. Andre Carvalho Abreu 21. Masc., 200m Costas 2:37.38 13 13
2. Miguel Maria Rosado 23. Masc., 200m Estilos 2:28.79 13 13
3. Cen CEN 142 - 142
4. Luis Velhinho Ventura 1. Masc., 100m Mariposa 1:07.11 11 11
3. Henrique Silva Renga 3. Masc., 100m Brugos 1:19.05 12 12
2. Vasco Lopes da Silva 5. Masc., 50m Livres 26.26 13 13
8. Andre Filipe Bucho 7. Masc., 100m Costas 1:21.32 7 7
5. Pedro Miguel Domingos 9. Masc., 400m Livres 5:23.22 9 9
3. Cenl 11. Masc., 4 x 100m Livres 4:13.60 12 12
3. Luis Velhinho Ventura 13. Todos, 800m Livres 10:11.66 12 12
6. Andre Filipe Bucho 15. Masc., 200m Mariposa 3:06.20 9 9
5. Henrique Silva Renga 17. Masc., 200m Brugos 2:54.82 9 9
2. Luis Velhinho Ventura 19. Masc., 100m Livres 1:00.11 13 13
4. Vasco Lopes da Silva 21. Masc., 200m Costas 2:48.55 11 11
3. Henrique Silva Renga 23. Masc., 200m Estilos 2:37.24 12 12
3. Cen2 25. Masc., 4 x 100m Estilos 4:47.01 12 12
4. Electrico EFC 128 - 128
6. Diogo Silva Marzia 1. Masc., 100m Mariposa 1:09.88 9 9
10. Daniel Costa Serras 3. Masc., 100m Brugos 1:45.19 5 5
5. Carlos Filipe Valente 5. Masc., 50m Livres 27.80 9 9
3. Joao Miguel Lopes 7. Masc., 100m Costas 1:13.47 12 12
3. Diogo Silva Marzia 9. Masc., 400m Livres 5:02.52 12 12
4. Eléctrico 1 11. Masc., 4 x 100m Livres 4:27.54 11 11
2. Joao Miguel Lopes 13. Todos, 800m Livres 9:39.48 13 13
3. Diogo Silva Marzia 15. Masc., 200m Mariposa 2:32.70 12 12
9. Daniel Costa Serras 17. Masc., 200m Brugos 3:52.69 6 6
7. Carlos Filipe Valente 19. Masc., 100m Livres 1:07.03 8 8
3. Joao Miguel Lopes 21. Masc., 200m Costas 2:38.28 12 12
4. Dmytriy Eugeniyovich Martyneni8. Masc., 200m Estilos 2:50.22 11 11
7. Eléctrico 4 25. Masc., 4 x 100m Estilos 5:11.73 8 8
5. Kainagua KCNTA 117 - 117
7. Ricardo Valente 1. Masc., 100m Mariposa 1:12.44 8 8
7. Manuel Eliseu 3. Masc., 100m Brugos 1:19.93 8 8
7. Andre Serrano 5. Masc., 50m Livres 28.37 8 8
4. Nuno Piteira 7. Masc., 100m Costas 1:13.84 11 11
8. Miguel Basch 9. Masc., 400m Livres 5:37.28 7 7
6. Kainagua 1 11. Masc., 4 x 100m Livres 4:32.86 9 9
7. Manuel Eliseu 13. Todos, 800m Livres 11:31.06 8 8
4. Ricardo Valente 15. Masc., 200m Mariposa 3:00.90 11 11
4. Manuel Eliseu 17. Masc., 200m Brugos 2:53.48 11 11
6. Miguel Basch 19. Masc., 100m Livres 1:06.31 9 9
6. Andre Serrano 21. Masc., 200m Costas 2:59.52 9 9
6. Ricardo Valente 23. Masc., 200m Estilos 2:59.17 9 9
5. Kainagua 2 25. Masc., 4 x 100m Estilos 5:03.61 9 9
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Campeonato Regional de Clubes ANAlentejo / ANIC
Ferreira do Alentejo, 3. - 4.7.2010

6. Clube de Futebol de Estremoz CFE 111 - 111
1. Hugo Ricardo Gambutas 1. Masc., 100m Mariposa 1:04.86 15 15
5. Hugo Ricardo Gambutas 3. Masc., 100m Brugos 1:19.30 9 9
7. Jaime Filipe Vieira 7. Masc., 100m Costas 1:21.23 8 8
7. Jaime Filipe Vieira 9. Masc., 400m Livres 5:30.12 8 8
5. Clube de Futebol de Estremoz 111. Masc., 4 x 100m Livres 4:29.04 9 9
8. Jose Carlos Semedo 13. Todos, 800m Livres 12:12.63 7 7
5. Luis Filipe Fonseca 15. Masc., 200m Mariposa 3:01.33 9 9
3. Hugo Ricardo Gambutas 17. Masc., 200m Brugos 2:52.84 12 12
8. Mykola Gumennyk 19. Masc., 100m Livres 1:11.60 7 7
5. Jaime Filipe Vieira 21. Masc., 200m Costas 2:58.25 9 9
5. Luis Filipe Fonseca 23. Masc., 200m Estilos 2:56.20 9 9
6. Clube de Futebol de Estremoz 425. Masc., 4 x 100m Estilos 5:10.56 9 9
7. ACR Zona Azul ACRZA 76 - 76
5. Diogo Filipe Lampreia 1. Masc., 100m Mariposa 1:09.51 9 9
4. Diogo Vasco Reis 3. Masc., 100m Brugos 1:19.24 11 11
1. Pedro Miguel Ramalho 5. Masc., 50m Livres 26.25 15 15
5. Pedro Miguel Ramalho 7. Masc., 100m Costas 1:14.36 9 9
6. Diogo Filipe Lampreia 17. Masc., 200m Brugos 2:59.30 9 9
3. Pedro Miguel Ramalho 19. Masc., 100m Livres 1:00.72 12 12
4. ACR Zona Azul 1 25. Masc., 4 x 100m Estilos 4:54.95 11 11
8. Desportivo de Odemira NDCO 49 - 49
12. Henrique Curva Silva 3. Masc., 100m Brugos 1:48.25 3 3
8. Bernardo Pereira Crispim 5. Masc., 50m Livres 30.10 7 7
10. Tiago Curva Silva 7. Masc., 100m Costas 1:26.11 5 5
9. Tiago Curva Silva 9. Masc., 400m Livres 6:28.39 6 6
7. Desportivo de Odemira 1 11. Masc., 4 x 100m Livres 5:11.54 8 8
8. Henrique Curva Silva 17. Masc., 200m Brugos 3:46.31 7 7
10. Bernardo Pereira Crispim 19. Masc., 100m Livres 1:15.81 5 5
7. Tiago Curva Silva 21. Masc., 200m Costas 3:09.46 8 8
9. Centro Social Padres Redentoristas CSPR 47 - 47
8. Luis Miguel Mendes 1. Masc., 100m Mariposa 1:16.03 7 7
6. Andre Alexandre Melo 3. Masc., 100m Brugos 1:19.44 9 9
6. Andre Alexandre Melo 5. Masc., 50m Livres 27.86 9 9
4. Rodrigo Filipe Policarpo 9. Masc., 400m Livres 5:10.33 11 11
4. Rodrigo Filipe Policarpo 13. Todos, 800m Livres 11:03.71 11 11
10. C. N. Guarda CNG 42 - 42
8. Pedro Ricardo Panoias 3. Masc., 100m Brugos 1:22.52 7 7
5. Marco Santos Gongalves 7. Masc., 100m Costas 1:14.36 9 9
6. Pedro Ricardo Panoias 9. Masc., 400m Livres 5:27.00 9 9
7. Pedro Ricardo Panoias 17. Masc., 200m Brugos 3:17.14 8 8
5. Marco Santos Gongalves 19. Masc., 100m Livres 1:06.26 9 9
11. Aljustrelense CRIRA 24 - 24
9. Gustavo Fortes Jordao 3. Masc., 100m Brugos 1:38.67 6 6
9. Nuno Andre Catarino 5. Masc., 50m Livres 31.08 6 6
9. Nuno Andre Catarino 7. Masc., 100m Costas 1:24.42 6 6
9. Nuno Andre Catarino 19. Masc., 100m Livres 1:11.67 6 6
12. Clube de Natacéo de Beja CNBE 13 - 13
2. Clube de Natacdo de Beja4  25. Masc., 4 x 100m Estilos 4:43.84 13 13
GSC Gréandola Sports Club GSC 13 - 13
11. Jodo Pedro Pereira 3. Masc., 100m Brugos 1:48.11 4 4
10. Jo&o Pedro Pereira 5. Masc., 50m Livres 35.91 5 5
11. Jodo Pedro Pereira 19. Masc., 100m Livres 1:24.36 4 4
Todos, Open
Masc. Femin. Todos
1. Aminata AMINAT 147 167 314
2. Miguel Maria Rosado 1. Masc., 100m Mariposa 1:05.92 13 13
2. Claudia Almeida Costa 2. Femin., 200m Mariposa 2:50.84 13 13
2. Nuno Cunha Caetano 3. Masc., 100m Brugos 1:13.39 13 13
3. Ana Raquel Mateus 4. Femin., 200m Brugos 3:10.95 12 12
4. Nuno Cunha Caetano 5. Masc., 50m Livres 27.23 11 11
1. Lidia Silveira Pina 6. Femin., 100m Livres 1:06.12 15 15
1. Andre Carvalho Abreu 7. Masc., 100m Costas 1:11.71 15 15
4. Claudia Isabel Semiao 8. Femin., 200m Costas 2:53.64 11 11
2. Miguel Maria Rosado 9. Masc., 400m Livres 4:39.72 13 13
1. Claudia Almeida Costa 10. Femin., 200m Estilos 2:43.25 15 15
2. Aminata 1 11. Masc., 4 x 100m Livres 4:05.70 13 13
1. Aminata 1 12. Femin., 4 x 100m Estilos 5:18.98 15 15
6. Joana Aparicio Tejo 13. Todos, 800m Livres 11:21.50 9 9
2. Claudia Almeida Costa 14. Femin., 100m Mariposa 1:12.30 13 13
1. Pedro Cunha Caetano 15. Masc., 200m Mariposa 2:16.22 15 15
5. Ana Raquel Mateus 16. Femin., 100m Brugos 1:31.46 9 9
2. Nuno Cunha Caetano 17. Masc., 200m Brugos 2:48.82 13 13
2. Lidia Silveira Pina 18. Femin., 50m Livres 30.00 13 13
1. Pedro Cunha Caetano 19. Masc., 100m Livres 59.76 15 15
3. Claudia Isabel Semiao 20. Femin., 100m Costas 1:21.95 12 12
2. Andre Carvalho Abreu 21. Masc., 200m Costas 2:37.38 13 13
1. Lidia Silveira Pina 22. Femin., 400m Livres 4:59.30 15 15
2. Miguel Maria Rosado 23. Masc., 200m Estilos 2:28.79 13 13
1. Aminata 1 24. Femin., 4 x 100m Livres 4:35.97 15 15
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2. Eléctrico

=

NOPROANPONRWONNANW WWNAINO N

Diogo Silva Marzia

Celia Silva Margarido
Daniel Costa Serras
Monica Moreira Lanzinha
Carlos Filipe Valente
Catia Sofia Paio

Joao Miguel Lopes
Mafalda Cristina Pita
Diogo Silva Marzia
Monica Moreira Lanzinha
Eléctrico 1

Eléctrico 2

Joao Miguel Lopes

Catia Sofia Paio

Diogo Silva Marzia
Monica Moreira Lanzinha
Daniel Costa Serras
Catia Sofia Paio

Carlos Filipe Valente
Mafalda Cristina Pita
Joao Miguel Lopes
Mafalda Cristina Pita

Masc., 100m Mariposa
Femin., 200m Mariposa
Masc., 100m Brugos
Femin., 200m Brugos
Masc., 50m Livres
Femin., 100m Livres
Masc., 100m Costas
Femin., 200m Costas
Masc., 400m Livres

10. Femin., 200m Estilos
11. Masc., 4 x 100m Livres
12. Femin., 4 x 100m Estilos
13. Todos, 800m Livres
14. Femin., 100m Mariposa
15. Masc., 200m Mariposa
16. Femin., 100m Brugos
17. Masc., 200m Brucos
18. Femin., 50m Livres

19. Masc., 100m Livres
20. Femin., 100m Costas
21. Masc., 200m Costas
22. Femin., 400m Livres
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Dmytriy Eugeniyovich Martyneni3. Masc., 200m Estilos

Eléctrico 3
Eléctrico 4

24. Femin., 4 x 100m Livres
25. Masc., 4 x 100m Estilos

3. Associacao de Gouveia
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Alessandro Diogo Carvalho
Raquel Almeida Lima
Pedro Miguel Ribeiro
Maria Manuela Frade
Miguel Jorge Sousa

Hugo Filipe Almeida

Maria Manuela Frade
Pedro Ribeiro Santos
Raquel Almeida Lima
Associacao de Gouveia 1
Pedro Ribeiro Santos
Alessandro Diogo Carvalho
Maria Manuela Frade
Pedro Miguel Ribeiro
Miguel Jorge Sousa

Pedro Ribeiro Santos
Raquel Almeida Lima
Pedro Miguel Ribeiro
Associacao de Gouveia 1
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Luis Velhinho Ventura
Henrique Silva Renga

Ines Lurdes Custodio
Vasco Lopes da Silva

Ines Filipa Ferreira

Andre Filipe Bucho
Francisca Goncalves Abreu
Pedro Miguel Domingos
Ines Filipa Ferreira

Cen 1

Cen 3

Luis Velhinho Ventura

Ines Lurdes Custodio
Andre Filipe Bucho

Helena Isabel Bandeiras
Henrique Silva Renga
Francisca Goncalves Abreu
Luis Velhinho Ventura

Ines Filipa Ferreira

Vasco Lopes da Silva
Francisca Goncalves Abreu
Henrique Silva Renga
Cen4

Cen2

1. Masc., 100m Mariposa
2. Femin., 200m Mariposa
3. Masc., 100m Brugos

4. Femin., 200m Brugos

5. Masc., 50m Livres

7. Masc., 100m Costas

8. Femin., 200m Costas

9. Masc., 400m Livres

10. Femin., 200m Estilos
11. Masc., 4 x 100m Livres
13. Todos, 800m Livres
15. Masc., 200m Mariposa
16. Femin., 100m Brugos
17. Masc., 200m Brugos
19. Masc., 100m Livres
21. Masc., 200m Costas
22. Femin., 400m Livres
23. Masc., 200m Estilos
25. Masc., 4 x 100m Estilos

1. Masc., 100m Mariposa
3. Masc., 100m Brugos

4. Femin., 200m Brugos

5. Masc., 50m Livres

6. Femin., 100m Livres

7. Masc., 100m Costas

8. Femin., 200m Costas

9. Masc., 400m Livres

10. Femin., 200m Estilos
11. Masc., 4 x 100m Livres
12. Femin., 4 x 100m Estilos
13. Todos, 800m Livres

14. Femin., 100m Mariposa
15. Masc., 200m Mariposa
16. Femin., 100m Brugos
17. Masc., 200m Brugos
18. Femin., 50m Livres

19. Masc., 100m Livres

20. Femin., 100m Costas
21. Masc., 200m Costas
22. Femin., 400m Livres
23. Masc., 200m Estilos
24. Femin., 4 x 100m Livres
25. Masc., 4 x 100m Estilos

5. Clube de Futebol de Estremoz
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Hugo Ricardo Gambutas
Ana Sofia Monteiro
Hugo Ricardo Gambutas
Andreia Filipa Sequeira
Filipa Dias Saboga
Jaime Filipe Vieira
Daniela Costa Rosado
Jaime Filipe Vieira
Patricia Pereira Galrito

1. Masc., 100m Mariposa
2. Femin., 200m Mariposa
3. Masc., 100m Brugos

4. Femin., 200m Brugos
6. Femin., 100m Livres

7. Masc., 100m Costas

8. Femin., 200m Costas
Masc., 400m Livres

10. Femin., 200m Estilos

©

Clube de Futebol de Estremoz 111. Masc., 4 x 100m Livres
Clube de Futebol de Estremoz 212. Femin., 4 x 100m Estilos

Jose Carlos Semedo
Ana Sofia Monteiro
Luis Filipe Fonseca
Andreia Filipa Sequeira
Hugo Ricardo Gambutas
Patricia Pereira Galrito
Mykola Gumennyk
Daniela Costa Rosado
Jaime Filipe Vieira
Claudia Sofia Pardal
Luis Filipe Fonseca

13. Todos, 800m Livres
14. Femin., 100m Mariposa
15. Masc., 200m Mariposa
16. Femin., 100m Brugos
17. Masc., 200m Brugos
18. Femin., 50m Livres
19. Masc., 100m Livres
20. Femin., 100m Costas
21. Masc., 200m Costas
22. Femin., 400m Livres
23. Masc., 200m Estilos

Clube de Futebol de Estremoz 34. Femin., 4 x 100m Livres
Clube de Futebol de Estremoz 425. Masc., 4 x 100m Estilos

6. ACR Zona Azul

5.

Diogo Filipe Lampreia
Diogo Vasco Reis
Cristina Isabel Reis
Pedro Miguel Ramalho
Ana Rita Fialho

Pedro Miguel Ramalho
Ana Rita Fialho

Diogo Filipe Lampreia
Ana Rita Fialho

Pedro Miguel Ramalho
ACR Zona Azul 1

1. Masc., 100m Mariposa
3. Masc., 100m Brugos
4. Femin., 200m Brugos
5. Masc., 50m Livres

6. Femin., 100m Livres
7. Masc., 100m Costas
16. Femin., 100m Brugos
17. Masc., 200m Brugos
18. Femin., 50m Livres
19. Masc., 100m Livres
25. Masc., 4 x 100m Estilos

EFC

1:09.88
3:24.71
1:45.19
2:57.54

27.80
1:.07.21
1:13.47
2:63.13
5:02.52
2:43.30
4:27.54
5:21.38
9:39.48
1:22.60
2:32.70
1:25.77
3:52.69

30.71
1:07.03
1:22.50
2:38.28
5:15.76
2:50.22
4:44.71
5:11.73

ABPG

1:06.59
3:03.16
1:11.43
2:54.04

27.22
1:13.20
2:49.47
4:32.71
2:46.92
4:01.93
9:24.31
2:26.00
1:22.48
2:40.12
1:01.67
2:28.26
5:14.21
2:23.57
4:28.46

CEN

1:07.11
1:19.05
3:18.04
26.26
1:10.20
1:21.32
3:04.81
5:23.22
2:55.89
4:13.60
5:45.18
10:11.66
1:31.17
3:06.20
1:41.53
2:54.82
33.51
1:00.11
1:22.90
2:48.55
5:58.96
2:37.24
4:56.90
4:47.01

CFE

1:04.86
3:14.36
1:19.30
3:29.87
1:14.44
1:21.23
3:.02.53
5:30.12
3.03.88
4:29.04
5:51.00
12:12.63
1:22.93
3:01.33
1:35.57
2:52.84
32.29
1:11.60
1:25.88
2:68.25
5:62.52
2:56.20
5:00.25
5:10.56

ACRZA

1:09.51
1:19.24
3:16.25

26.25
1:07.56
1:14.36
1:26.12
2:59.30

30.16
1:00.72
4:54.95

12

12

11

13

12

12

11

12

15

12
13

15
15
15
13
15
11
15

15
15

11
12

13

12

12

13

11

12

12

15

12
11

128

181

142

111

76

13

13

12

13

13

12

13

11

11

12

12

12

15

15

12

15

13

11

11
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11

11

12

12

12

143

82

101

108

45

271

263

12
12
15
15
12
13
15
15
12
15
15
13
15
15
11
15
13
15
15

243

219
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Campeonato Regional de Clubes ANAlentejo / ANIC
Ferreira do Alentejo, 3. - 4.7.2010

7. C. N. Guarda
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Ana Luisa Rojao

Pedro Ricardo Panoias
Carolina Rodrigues Cerca
Marco Santos Gongalves
Pedro Ricardo Panoias
Carolina Rodrigues Cerca
Ana Luisa Rojao

Pedro Ricardo Panoias
Ana Luisa Rojao

Marco Santos Gongalves
Carolina Rodrigues Cerca

8. Kainagua

7.
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Ricardo Valente
Manuel Eliseu
Andre Serrano
Nuno Piteira
Miguel Basch
Kainagua 1
Manuel Eliseu
Ricardo Valente
Manuel Eliseu
Miguel Basch
Andre Serrano
Ricardo Valente
Kainagua 2

©
o)
2

PPROMOOON RO O

Mariana Colago Maldonado
lida Isabel Doce

Carolina Salvadinha Cristo
Ana Filipa Costa

lida Isabel Doce

Carolina Salvadinha Cristo
Mariana Colago Maldonado
lida Isabel Doce

Carolina Salvadinha Cristo
Ana Filipa Costa

Ana Filipa Costa

2. Femin., 200m Mariposa
3. Masc., 100m Brugos

6. Femin., 100m Livres

7. Masc., 100m Costas

9. Masc., 400m Livres

10. Femin., 200m Estilos
14. Femin., 100m Mariposa
17. Masc., 200m Brugos
18. Femin., 50m Livres
19. Masc., 100m Livres
20. Femin., 100m Costas

1. Masc., 100m Mariposa
3. Masc., 100m Brugos
5. Masc., 50m Livres
7. Masc., 100m Costas
9. Masc., 400m Livres

11. Masc., 4 x 100m Livres
13. Todos, 800m Livres
15. Masc., 200m Mariposa
17. Masc., 200m Brucos
19. Masc., 100m Livres
21. Masc., 200m Costas
23. Masc., 200m Estilos
25. Masc., 4 x 100m Estilos

2. Femin., 200m Mariposa
4. Femin., 200m Brugos
6. Femin., 100m Livres

8. Femin., 200m Costas
10. Femin., 200m Estilos
13. Todos, 800m Livres
14. Femin., 100m Mariposa
16. Femin., 100m Brugos
18. Femin., 50m Livres
20. Femin., 100m Costas
22. Femin., 400m Livres

10. GSC Grandola Sports Club

11.
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Ana Raquel Pereira

Jodo Pedro Pereira
Daniela Mendes Pinela
Jodo Pedro Pereira
Daniela Mendes Pinela
Ana Raquel Pereira
Marcia Marques Fradinho
GSC Grandola Sports Club 1
Ana Rita Taborda

Ana Margarida Casaca
Jodo Pedro Pereira

Ana Raquel Pereira
Daniela Mendes Pinela

Femin., 200m Mariposa
Masc., 100m Brugos
Femin., 200m Brugos
Masc., 50m Livres
Femin., 100m Livres
Femin., 200m Costas
10. Femin., 200m Estilos
12. Femin., 4 x 100m Estilos
16. Femin., 100m Brugos
18. Femin., 50m Livres
19. Masc., 100m Livres
20. Femin., 100m Costas
22. Femin., 400m Livres
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11. Centro Social Padres Redentoristas

POAPOOO®

Luis Miguel Mendes
Sofia Rodrigues Pires
Andre Alexandre Melo
Andre Alexandre Melo
Catarina Isabel Lourenco
Rodrigo Filipe Policarpo
Sofia Rodrigues Pires
Rodrigo Filipe Policarpo

12. Aljustrelense
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Gustavo Fortes Jordao
Ana Margarida Sobral
Nuno Andre Catarino
Ana Luisa Almeida
Nuno Andre Catarino
Ana Margarida Sobral
Ana Luisa Almeida
Nuno Andre Catarino
Rita Ramalho Banza
Aljustrelense 1

1. Masc., 100m Mariposa
2. Femin., 200m Mariposa
3. Masc., 100m Brugos

5. Masc., 50m Livres

6. Femin., 100m Livres

9. Masc., 400m Livres

10. Femin., 200m Estilos

13. Todos, 800m Livres

3. Masc., 100m Brugos

4. Femin., 200m Brugos

5. Masc., 50m Livres

6. Femin., 100m Livres

7. Masc., 100m Costas

16. Femin., 100m Brugos
18. Femin., 50m Livres

19. Masc., 100m Livres

22. Femin., 400m Livres
24. Femin., 4 x 100m Livres

13. Desportivo de Odemira

12.
10.
8.
11
10.
9.
7.
10.
8.
10.
7.

Henrique Curva Silva
Ana Luis Vasques
Bernardo Pereira Crispim
Ana Luis Vasques

Tiago Curva Silva

Tiago Curva Silva
Desportivo de Odemira 1
Ana Luis Vasques
Henrique Curva Silva
Bernardo Pereira Crispim
Tiago Curva Silva

Masc., 100m Brugos
Femin., 200m Brugos
Masc., 50m Livres
Femin., 100m Livres
Masc., 100m Costas
Masc., 400m Livres
11. Masc., 4 x 100m Livres
16. Femin., 100m Brugos
17. Masc., 200m Brucos
19. Masc., 100m Livres
21. Masc., 200m Costas
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14. Clube de Natagdo de Beja

2.
2.

Clube de Natacédo de Beja 3
Clube de Natacdo de Beja 4

24. Femin., 4 x 100m Livres
25. Masc., 4 x 100m Estilos

CNG

2:39.83
1:22.52
1:10.36
1:14.36
5:27.00
2:53.65
1:11.31
3:17.14

29.52
1:06.26
1:21.74

KCNTA

1:12.44
1:19.93
28.37
1:13.84
5:37.28
4:32.86
11:31.06
3:00.90
2:63.48
1:06.31
2:59.52
2:69.17
5:03.61

CDAV

3:29.38
3:12.48
1:09.74
2:50.20
3:00.17
11:14.20
1:34.94
1:29.40
31.11
1:18.19
5:27.60

GSC

3:17.26
1:48.11
3:24.51

35.91
1:18.26
3:01.14
3:27.58
6:25.73
1:44.87

39.38
1:24.36
1:23.68
6:22.36

CSPR

1:16.03
3:20.07
1:19.44
27.86
1:08.70
5:10.33
3:13.19
11:03.71

CRIRA

1:38.67
3:39.29

31.08
1:18.69
1:24.42
1:44.37

34.35
1:11.67
6:25.99
5:39.78

NDCO

1:48.25
3:56.76

30.10
1:27.72
1:26.11
6:28.39
5:11.54
1:49.29
3:46.31
1:15.81
3:09.46

CNBE

4:36.01
4:43.84
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