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Torneio de Jovens Promessas Verão 2009//10
Sabugal, 5.6.2010

Prova 1 Femin., 200m Livres 11 anos e mais novos
05-06-2010 - 15:00 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. MORGADO, Daniela Neutel 99 Abpgouveia 2:54.55 275
50m: 38.75 38.75 100m: 1:23.45 44.70 150m: 2:10.46 47.01 200m: 2:54.55 44.09

2. CARDOSO, Rita Jose 00 Centro Social Padres Redentoristas 3:15.58 195
50m: 44.01 44.01 100m: 1:34.69 50.68 150m: 2:26.36 51.67 200m: 3:15.58 49.22

3. CARVALHO, Sara Alexandra 99 Abpgouveia 3:19.69 184
50m: 43.39 43.39 100m: 1:36.02 52.63 150m: 2:28.95 52.93 200m: 3:19.69 50.74

4. NUNES, Inês Catarina 00 Centro Social Padres Redentoristas 3:23.44 174
50m: 46.19 46.19 100m: 1:38.82 52.63 150m: 2:33.82 55.00 200m: 3:23.44 49.62

5. ISIDRO, Beatriz Baltazar 99 Centro Social Padres Redentoristas 3:31.79 154
50m: 49.13 49.13 100m: 1:44.59 55.46 150m: 2:40.55 55.96 200m: 3:31.79 51.24

6. BENQUERENÇA, Ana João 00 Centro Social Padres Redentoristas 3:46.59 126
50m: 50.97 50.97 100m: 1:52.01 1:01.04 150m: 2:52.39 1:00.38 200m: 3:46.59 54.20

DNF RODRIGUES, Ana Margarida 00 Centro Social Padres Redentoristas

Prova 2 Masc., 200m Livres 12 anos e mais novos
05-06-2010 - 15:10 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. CARVALHO, Manuel Maria 98 Clube Elvense de Natacao 2:55.62 197
50m: 40.57 40.57 100m: 1:26.50 45.93 150m: 2:14.17 47.67 200m: 2:55.62 41.45

2. LEITÃO, Diogo Rodrigues 99 Centro Social Padres Redentoristas 3:09.99 155
50m: 39.56 39.56 100m: 1:29.53 49.97 150m: 2:21.77 52.24 200m: 3:09.99 48.22

3. MATROCA, Bernardo Carvalho 98 Clube Elvense de Natacao 3:11.89 151
50m: 42.31 42.31 100m: 1:31.00 48.69 150m: 2:21.70 50.70 200m: 3:11.89 50.19

4. POMBO, Diogo Fidalgo 99 Centro Social Padres Redentoristas 3:32.10 112
50m: 43.22 43.22 100m: 1:39.06 55.84 150m: 2:37.20 58.14 200m: 3:32.10 54.90

5. BATALHA, João Francisco 00 Centro Social Padres Redentoristas 3:47.04 91
50m: 49.57 49.57 100m: 1:47.73 58.16 150m: 2:47.78 1:00.05 200m: 3:47.04 59.26

DNF ABREU, David Picao 99 Clube Elvense de Natacao

Prova 3 Femin., 400m Livres 12 - 13 anos
05-06-2010 - 15:15 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. PIRES, Sofia Rodrigues 97 Centro Social Padres Redentoristas 6:00.14 290
50m: 40.11 40.11 150m: 2:11.98 46.90 250m: 3:45.59 46.97 350m: 5:18.38 46.19

100m: 1:25.08 44.97 200m: 2:58.62 46.64 300m: 4:32.19 46.60 400m: 6:00.14 41.76

2. ANTUNES, Isabel Branco 98 Clube 4 Estilos 6:14.04 258
50m: 40.12 40.12 150m: 2:13.45 48.15 250m: 3:50.87 49.07 350m: 5:27.05 47.27

100m: 1:25.30 45.18 200m: 3:01.80 48.35 300m: 4:39.78 48.91 400m: 6:14.04 46.99

3. BICHO, Catarina Beatriz 98 Clube 4 Estilos 6:54.82 189
50m: 43.37 43.37 150m: 2:25.66 52.90 250m: 4:14.23 54.41 350m: 6:03.77 54.17

100m: 1:32.76 49.39 200m: 3:19.82 54.16 300m: 5:09.60 55.37 400m: 6:54.82 51.05
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Torneio de Jovens Promessas Verão 2009//10
Sabugal, 5.6.2010

Prova 4 Masc., 400m Livres 13 - 14 anos
05-06-2010 - 15:25 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. TAVARES, Joao Oliveira 96 C. N. Guarda 5:18.21 313
50m: 34.18 34.18 150m: 1:54.21 41.42 250m: 3:16.77 41.35 350m: 4:38.96 41.37

100m: 1:12.79 38.61 200m: 2:35.42 41.21 300m: 3:57.59 40.82 400m: 5:18.21 39.25

2. LADEIRA, Rodrigo Santos 97 Clube 4 Estilos 5:39.78 257
50m: 35.34 35.34 150m: 2:01.14 43.89 250m: 3:29.96 44.59 350m: 4:58.95 44.56

100m: 1:17.25 41.91 200m: 2:45.37 44.23 300m: 4:14.39 44.43 400m: 5:39.78 40.83

3. ESTEVES, Antonio Pedro 97 Centro Social Padres Redentoristas 5:42.42 251
50m: 36.04 36.04 150m: 2:01.76 43.09 250m: 3:31.57 44.89 350m: 5:00.92 44.89

100m: 1:18.67 42.63 200m: 2:46.68 44.92 300m: 4:16.03 44.46 400m: 5:42.42 41.50

Prova 5 Femin., 100m Costas 11 anos e mais novos
05-06-2010 - 15:30 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. MADEIRA, Ana Rita 00 Clube Elvense de Natacao 1:38.63 193
50m: 49.48 49.48 100m: 1:38.63 49.15

2. CARDOSO, Rita Jose 00 Centro Social Padres Redentoristas 1:39.17 190
50m: 48.88 48.88 100m: 1:39.17 50.29

3. BORGES, Ana Simoes 99 Clube de Natacao Sabugal + 1:44.23 163
50m: 49.60 49.60 100m: 1:44.23 54.63

4. MOREIRA, Margarida Natário 99 C. N. Guarda 1:44.87 160
50m: 51.72 51.72 100m: 1:44.87 53.15

5. CARVALHO, Ana Sofia 02 Abpgouveia 1:47.23 150
50m: 51.82 51.82 100m: 1:47.23 55.41

6. ALVES, Inês Sofia 00 C. N. Guarda 1:48.68 144
50m: 52.11 52.11 100m: 1:48.68 56.57

7. BENTO, Jaqueline Tavares 00 Abpgouveia 1:49.72 140
50m: 53.78 53.78 100m: 1:49.72 55.94

8. BENQUERENÇA, Ana João 00 Centro Social Padres Redentoristas 1:55.82 119
50m: 57.96 57.96 100m: 1:55.82 57.86

DSQ GARCIA, Daniela Barreiros 99 DLCGouveia
Na viragem dos 25 m fez uma braçada de Bruços

Prova 6 Masc., 100m Costas 12 anos e mais novos
05-06-2010 - 15:35 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. GOMES, Joao Maria 98 Clube Elvense de Natacao 1:43.74 112
50m: 49.42 49.42 100m: 1:43.74 54.32

2. RIBEIRO, Tomas Perdigão 99 Centro Social Padres Redentoristas 1:46.33 104
50m: 50.04 50.04 100m: 1:46.33 56.29

3. MOURA, Diogo Fonseca 01 Abpgouveia 1:49.30 95
50m: 51.44 51.44 100m: 1:49.30 57.86

4. RODRIGUES, Alexandre Antunes 01 C. N. Guarda 1:52.76 87
50m: 53.24 53.24 100m: 1:52.76 59.52
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Torneio de Jovens Promessas Verão 2009//10
Sabugal, 5.6.2010

Prova 6, Masc., 100m Costas, 12 anos e mais novos

Lugar Ano Tempo final Pts

5. JERÓNIMO, Miguel Vitorino 02 Abpgouveia 1:57.36 77
50m: 55.84 55.84 100m: 1:57.36 1:01.52

6. BATALHA, João Francisco 00 Centro Social Padres Redentoristas 1:58.44 75
50m: 57.42 57.42 100m: 1:58.44 1:01.02

7. RODRIGUES, Pedro Pires 01 C. N. Guarda 1:59.85 72
50m: 59.05 59.05 100m: 1:59.85 1:00.80

DSQ EUSÉBIO, Hugo Alves 00 Clube de Natacao Sabugal +
Na viragem dos 25 m fez braçada de bruços

DSQ TORRES, João Pedro 01 C. N. Guarda
na viragem dos 75 assumiu a posição ventral e deu 2 braçadas

Prova 7 Femin., 100m Costas 12 - 13 anos
05-06-2010 - 15:40 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. FERREIRA, Ines Filipa 97 Clube Elvense de Natacao 1:18.47 383
50m: 37.43 37.43 100m: 1:18.47 41.04

2. AFONSO, Rita Oliveira 97 Clube Elvense de Natacao 1:29.88 255
50m: 43.35 43.35 100m: 1:29.88 46.53

3. RODRIGUES, Matilde Antunes 98 C. N. Guarda 1:36.39 206
50m: 44.90 44.90 100m: 1:36.39 51.49

Prova 8 Masc., 100m Costas 13 - 14 anos
05-06-2010 - 15:45 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. ABREU, Miguel Barroco 97 C. N. Guarda 1:18.65 256
50m: 38.10 38.10 100m: 1:18.65 40.55

2. LIMA, Antonio Carlos 97 Centro Social Padres Redentoristas 1:24.87 204
50m: 41.16 41.16 100m: 1:24.87 43.71

3. MONTEIRO, Dany Almeida 97 C. N. Guarda 1:35.53 143
50m: 44.91 44.91 100m: 1:35.53 50.62

Prova 9 Femin., 100m Mariposa 11 anos e mais novos
05-06-2010 - 16:00 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. MORGADO, Daniela Neutel 99 Abpgouveia 1:42.00 168
50m: 46.55 46.55 100m: 1:42.00 55.45

2. COELHO, Ariana Rua 99 C. N. Guarda 1:55.18 117
50m: 51.95 51.95 100m: 1:55.18 1:03.23

3. BENTO, Jaqueline Tavares 00 Abpgouveia 2:08.26 85
50m: 1:00.06 1:00.06 100m: 2:08.26 1:08.20

4. ISIDRO, Beatriz Baltazar 99 Centro Social Padres Redentoristas 2:20.10 65
50m: 1:03.77 1:03.77 100m: 2:20.10 1:16.33
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Torneio de Jovens Promessas Verão 2009//10
Sabugal, 5.6.2010

Prova 9, Femin., 100m Mariposa, 11 anos e mais novos

Lugar Ano Tempo final Pts

DSQ HENRIQUES, Inês Jacinto 00 Centro Social Padres Redentoristas
Batmentos alternados de pernas durante o percurso

Prova 10 Masc., 100m Mariposa 12 anos e mais novos
05-06-2010 - 16:05 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. ALMEIDA, Pedro Dias 99 Clube de Natacao do Fundao 1:30.68 166
50m: 41.00 41.00 100m: 1:30.68 49.68

2. POMBO, Diogo Fidalgo 99 Centro Social Padres Redentoristas 2:01.20 69
50m: 53.43 53.43 100m: 2:01.20 1:07.77

DSQ LEITÃO, Diogo Rodrigues 99 Centro Social Padres Redentoristas
Falsa Partida

DSQ MADALENA, Antonio Maria 00 Clube de Natacao do Fundao
Batimento alternado de mãos na viragem

Prova 11 Femin., 100m Mariposa 12 - 13 anos
05-06-2010 - 16:05 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. PIRES, Sofia Rodrigues 97 Centro Social Padres Redentoristas 1:25.22 289
50m: 40.35 40.35 100m: 1:25.22 44.87

2. ANTUNES, Isabel Branco 98 Clube 4 Estilos 1:38.04 190
50m: 44.55 44.55 100m: 1:38.04 53.49

3. FILIPE, Ana Catarina 98 Centro Social Padres Redentoristas 1:55.79 115
50m: 51.73 51.73 100m: 1:55.79 1:04.06

Prova 12 Masc., 100m Mariposa 13 - 14 anos
05-06-2010 - 16:10 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. TAVARES, Joao Oliveira 96 C. N. Guarda 1:15.97 282
50m: 35.79 35.79 100m: 1:15.97 40.18

2. MADEIRA, Joao Pedro 96 Clube Elvense de Natacao 1:17.27 268
50m: 36.17 36.17 100m: 1:17.27 41.10

3. ABREU, Miguel Barroco 97 C. N. Guarda 1:25.91 195
50m: 39.65 39.65 100m: 1:25.91 46.26

DSQ BUCHO, Andre Filipe 96 Clube Elvense de Natacao
Durante o percurso fez batimentos de pernas alternados
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Torneio de Jovens Promessas Verão 2009//10
Sabugal, 5.6.2010

Prova 13 Femin., 100m Bruços 11 anos e mais novos
05-06-2010 - 16:15 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. CARVALHO, Sara Alexandra 99 Abpgouveia 1:45.79 229
50m: 52.86 52.86 100m: 1:45.79 52.93

2. ANTUNES, Beatriz Ramos 99 Clube de Natacao do Fundao 1:46.17 226
50m: 50.48 50.48 100m: 1:46.17 55.69

3. NUNES, Ana Carolina 99 C. N. Guarda 1:50.90 199
50m: 52.59 52.59 100m: 1:50.90 58.31

4. NUNES, Inês Catarina 00 Centro Social Padres Redentoristas 1:51.43 196
50m: 53.65 53.65 100m: 1:51.43 57.78

5. RODRIGUES, Ana Margarida 00 Centro Social Padres Redentoristas 1:54.66 180
50m: 54.10 54.10 100m: 1:54.66 1:00.56

6. ALVES, Inês Sofia 00 C. N. Guarda 1:58.06 165
50m: 57.27 57.27 100m: 1:58.06 1:00.79

7. MENDES, Beatriz Gonçalves 01 C. N. Guarda 2:05.18 138
50m: 57.19 57.19 100m: 2:05.18 1:07.99

8. SILVA, Maria Mendes 00 DLCGouveia 2:06.67 133
50m: 59.49 59.49 100m: 2:06.67 1:07.18

9. GARCIA, Daniela Barreiros 99 DLCGouveia 2:09.65 124
50m: 1:02.55 1:02.55 100m: 2:09.65 1:07.10

10. NEVES, Raquel Basilio 00 Clube de Natacao Sabugal + 2:17.74 104
50m: 1:04.80 1:04.80 100m: 2:17.74 1:12.94

Prova 14 Masc., 100m Bruços 12 anos e mais novos
05-06-2010 - 16:20 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. MARTINS, Silva Ricardo 98 Centro Social Padres Redentoristas 1:39.39 194
50m: 47.55 47.55 100m: 1:39.39 51.84

2. PEREIRA, Francisco Peixoto 01 DLCGouveia 1:45.79 161
50m: 51.39 51.39 100m: 1:45.79 54.40

3. MATROCA, Bernardo Carvalho 98 Clube Elvense de Natacao 1:45.83 161
50m: 49.02 49.02 100m: 1:45.83 56.81

4. LOPES, Joao Ferreira 00 DLCGouveia 1:53.39 131
50m: 53.22 53.22 100m: 1:53.39 1:00.17

5. GASPAR, Jose Manuel 98 Clube Elvense de Natacao 1:53.51 130
50m: 53.15 53.15 100m: 1:53.51 1:00.36

6. VENANCIO, Ruben Pacheco 99 Clube de Natacao do Fundao 1:53.95 129
50m: 53.81 53.81 100m: 1:53.95 1:00.14

7. ABREU, Francisco Picao 00 Clube Elvense de Natacao 1:55.93 122
50m: 57.16 57.16 100m: 1:55.93 58.77

8. RIBEIRO, Tomas Perdigão 99 Centro Social Padres Redentoristas 1:59.78 111
50m: 56.66 56.66 100m: 1:59.78 1:03.12

9. TAVARES, Pedro Oliveira 01 C. N. Guarda 2:00.91 108
50m: 57.21 57.21 100m: 2:00.91 1:03.70

10. LOUREIRO, Jose Manuel 99 Clube Elvense de Natacao 2:04.90 98
50m: 56.79 56.79 100m: 2:04.90 1:08.11
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Torneio de Jovens Promessas Verão 2009//10
Sabugal, 5.6.2010

Prova 14, Masc., 100m Bruços, 12 anos e mais novos

Lugar Ano Tempo final Pts

11. TORRES, Joao Militao 02 DLCGouveia 2:08.29 90
50m: 58.71 58.71 100m: 2:08.29 1:09.58

DSQ MONTEIRO, Fabrice Almeida 98 C. N. Guarda
Falsa Partida

Prova 15 Femin., 100m Bruços 12 - 13 anos
05-06-2010 - 16:25 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. AFONSO, Rita Oliveira 97 Clube Elvense de Natacao 1:38.81 281
50m: 47.16 47.16 100m: 1:38.81 51.65

2. MADALENA, Maria Benedita 98 Clube de Natacao do Fundao 1:41.62 258
50m: 49.75 49.75 100m: 1:41.62 51.87

3. RODRIGUES, Matilde Antunes 98 C. N. Guarda 1:49.57 206
50m: 51.24 51.24 100m: 1:49.57 58.33

4. BICHO, Catarina Beatriz 98 Clube 4 Estilos 1:49.84 204
50m: 51.56 51.56 100m: 1:49.84 58.28

Prova 16 Masc., 100m Bruços 13 - 14 anos
05-06-2010 - 16:30 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. LIMA, Antonio Carlos 97 Centro Social Padres Redentoristas 1:35.37 220
50m: 44.74 44.74 100m: 1:35.37 50.63

2. MONTEIRO, Dany Almeida 97 C. N. Guarda 1:48.84 148
50m: 50.56 50.56 100m: 1:48.84 58.28

DSQ LADEIRA, Rodrigo Santos 97 Clube 4 Estilos
Na viragem dos 25 m virou só com uma das mãos

Prova 17 Femin., 100m Livres 11 anos e mais novos
05-06-2010 - 16:45 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. COELHO, Ariana Rua 99 C. N. Guarda 1:28.74 204
50m: 42.40 42.40 100m: 1:28.74 46.34

2. ANTUNES, Beatriz Ramos 99 Clube de Natacao do Fundao 1:29.80 196
50m: 43.04 43.04 100m: 1:29.80 46.76

3. HENRIQUES, Inês Jacinto 00 Centro Social Padres Redentoristas 1:30.93 189
50m: 43.39 43.39 100m: 1:30.93 47.54

4. MADEIRA, Ana Rita 00 Clube Elvense de Natacao 1:34.20 170
50m: 44.73 44.73 100m: 1:34.20 49.47

5. MOREIRA, Margarida Natário 99 C. N. Guarda 1:35.16 165
50m: 46.50 46.50 100m: 1:35.16 48.66

6. NEVES, Raquel Basilio 00 Clube de Natacao Sabugal + 1:36.97 156
50m: 44.93 44.93 100m: 1:36.97 52.04

7. BORGES, Ana Simoes 99 Clube de Natacao Sabugal + 1:39.74 143
50m: 45.57 45.57 100m: 1:39.74 54.17
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Torneio de Jovens Promessas Verão 2009//10
Sabugal, 5.6.2010

Prova 17, Femin., 100m Livres, 11 anos e mais novos

Lugar Ano Tempo final Pts

8. MENDES, Beatriz Gonçalves 01 C. N. Guarda 1:40.70 139
50m: 46.00 46.00 100m: 1:40.70 54.70

9. CARVALHO, Ana Sofia 02 Abpgouveia 1:40.77 139
50m: 49.15 49.15 100m: 1:40.77 51.62

10. NUNES, Ana Carolina 99 C. N. Guarda 1:43.72 127
50m: 49.04 49.04 100m: 1:43.72 54.68

11. SILVA, Maria Mendes 00 DLCGouveia 1:46.78 117
50m: 51.68 51.68 100m: 1:46.78 55.10

12. SANTOS, Lara Dos 99 DLCGouveia 2:16.98 55
50m: 1:03.20 1:03.20 100m: 2:16.98 1:13.78

Prova 18 Masc., 100m Livres 12 anos e mais novos
05-06-2010 - 16:50 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. MONTEIRO, Fabrice Almeida 98 C. N. Guarda 1:12.43 257
50m: 33.98 33.98 100m: 1:12.43 38.45

2. ALMEIDA, Pedro Dias 99 Clube de Natacao do Fundao 1:16.66 217
50m: 36.14 36.14 100m: 1:16.66 40.52

3. CARVALHO, Manuel Maria 98 Clube Elvense de Natacao 1:18.95 198
50m: 38.34 38.34 100m: 1:18.95 40.61

4. GOMES, Joao Maria 98 Clube Elvense de Natacao 1:27.41 146
50m: 41.20 41.20 100m: 1:27.41 46.21

5. VENANCIO, Ruben Pacheco 99 Clube de Natacao do Fundao 1:29.09 138
50m: 41.58 41.58 100m: 1:29.09 47.51

6. MARTINS, Silva Ricardo 98 Centro Social Padres Redentoristas 1:31.34 128
50m: 44.66 44.66 100m: 1:31.34 46.68

7. LOPES, Joao Ferreira 00 DLCGouveia 1:35.42 112
50m: 44.75 44.75 100m: 1:35.42 50.67

8. MADALENA, Antonio Maria 00 Clube de Natacao do Fundao 1:35.77 111
50m: 44.85 44.85 100m: 1:35.77 50.92

9. EUSÉBIO, Hugo Alves 00 Clube de Natacao Sabugal + 1:37.45 105
50m: 44.60 44.60 100m: 1:37.45 52.85

10. GASPAR, Jose Manuel 98 Clube Elvense de Natacao 1:38.44 102
50m: 46.30 46.30 100m: 1:38.44 52.14

11. RODRIGUES, Alexandre Antunes 01 C. N. Guarda 1:38.84 101
50m: 45.77 45.77 100m: 1:38.84 53.07

12. ABREU, Francisco Picao 00 Clube Elvense de Natacao 1:43.70 88
50m: 50.08 50.08 100m: 1:43.70 53.62

13. LOUREIRO, Jose Manuel 99 Clube Elvense de Natacao 1:44.42 86
50m: 49.22 49.22 100m: 1:44.42 55.20

14. TAVARES, Pedro Oliveira 01 C. N. Guarda 1:48.43 77
50m: 51.54 51.54 100m: 1:48.43 56.89

15. JERÓNIMO, Miguel Vitorino 02 Abpgouveia 1:48.71 76
50m: 51.13 51.13 100m: 1:48.71 57.58

16. MOURA, Diogo Fonseca 01 Abpgouveia 1:49.75 74
50m: 50.93 50.93 100m: 1:49.75 58.82
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Torneio de Jovens Promessas Verão 2009//10
Sabugal, 5.6.2010

Prova 18, Masc., 100m Livres, 12 anos e mais novos

Lugar Ano Tempo final Pts

17. RODRIGUES, Pedro Pires 01 C. N. Guarda 1:51.06 71
50m: 52.48 52.48 100m: 1:51.06 58.58

18. TORRES, Joao Militao 02 DLCGouveia 1:58.51 59
50m: 56.15 56.15 100m: 1:58.51 1:02.36

19. TORRES, João Pedro 01 C. N. Guarda 2:11.77 43
50m: 59.28 59.28 100m: 2:11.77 1:12.49

20. LOPES, Joao Pedro 00 DLCGouveia 2:19.09 36
50m: 1:03.70 1:03.70 100m: 2:19.09 1:15.39

DSQ ABREU, David Picao 99 Clube Elvense de Natacao
Agarrou-se aos separadores

Prova 19 Femin., 100m Livres 12 - 13 anos
05-06-2010 - 17:00 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. FERREIRA, Ines Filipa 97 Clube Elvense de Natacao 1:10.26 410
50m: 33.85 33.85 100m: 1:10.26 36.41

2. PIRES, Sofia Rodrigues 97 Centro Social Padres Redentoristas 1:21.57 262
50m: 39.81 39.81 100m: 1:21.57 41.76

3. RODRIGUES, Matilde Antunes 98 C. N. Guarda 1:21.83 260
50m: 37.15 37.15 100m: 1:21.83 44.68

4. MADALENA, Maria Benedita 98 Clube de Natacao do Fundao 1:26.01 224
50m: 40.25 40.25 100m: 1:26.01 45.76

5. FILIPE, Ana Catarina 98 Centro Social Padres Redentoristas 1:40.23 141
50m: 47.67 47.67 100m: 1:40.23 52.56

6. SARAIVA, Beatriz Diniz 98 DLCGouveia 2:20.59 51
50m: 1:02.79 1:02.79 100m: 2:20.59 1:17.80

Prova 20 Masc., 100m Livres 13 - 14 anos
05-06-2010 - 17:10 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. ABREU, Miguel Barroco 97 C. N. Guarda 1:06.23 336
50m: 31.23 31.23 100m: 1:06.23 35.00

2. MADEIRA, Joao Pedro 96 Clube Elvense de Natacao 1:08.31 306
50m: 33.36 33.36 100m: 1:08.31 34.95

3. BUCHO, Andre Filipe 96 Clube Elvense de Natacao 1:08.72 301
50m: 32.56 32.56 100m: 1:08.72 36.16

4. TAVARES, Joao Oliveira 96 C. N. Guarda 1:09.75 288
50m: 33.64 33.64 100m: 1:09.75 36.11

5. ESTEVES, Antonio Pedro 97 Centro Social Padres Redentoristas 1:12.07 261
50m: 34.44 34.44 100m: 1:12.07 37.63

6. LADEIRA, Rodrigo Santos 97 Clube 4 Estilos 1:13.37 247
50m: 35.27 35.27 100m: 1:13.37 38.10

7. LIMA, Antonio Carlos 97 Centro Social Padres Redentoristas 1:15.30 229
50m: 35.79 35.79 100m: 1:15.30 39.51

8. MONTEIRO, Dany Almeida 97 C. N. Guarda 1:20.55 187
50m: 35.98 35.98 100m: 1:20.55 44.57
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Torneio de Jovens Promessas Verão 2009//10
Sabugal, 5.6.2010

Prova 21 Femin., 4 x 50m Livres 11 anos e mais novos
05-06-2010 - 17:25 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Tempo final Pts

1. Centro Social Padres Redentoristas 1 Centro Social Padres Redentoristas 2:42.97 217
ISIDRO, Beatriz Baltazar 99 42.82 NUNES, Inês Catarina 00 41.35
HENRIQUES, Inês Jacinto 00 40.49 CARDOSO, Rita Jose 00 38.31

2. C. N. Guarda 1 C. N. Guarda 2:54.47 177
ALVES, Inês Sofia 00 42.17 MOREIRA, Margarida Natário 99 45.68
NUNES, Ana Carolina 99 45.59 COELHO, Ariana Rua 99 41.03

3. Abpgouveia 1 Abpgouveia 3:00.98 159
CARVALHO, Sara Alexandra 99 43.48 BENTO, Jaqueline Tavares 00 53.00
CARVALHO, Ana Sofia 02 49.14 MORGADO, Daniela Neutel 99 35.36

EXH DLCGouveia 1 DLCGouveia 3:48.46 79
SILVA, Maria Mendes 00 50.24 SANTOS, Lara Dos 99 1:03.66
GARCIA, Daniela Barreiros 99 50.22 SARAIVA, Beatriz Diniz 98 1:04.34

Prova 22 Masc., 4 x 50m Livres 12 anos e mais novos
05-06-2010 - 17:30 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Tempo final Pts

1. Clube Elvense de Natacao 1 Clube Elvense de Natacao 2:27.92 196
CARVALHO, Manuel Maria 98 35.64 GOMES, Joao Maria 98 38.35
MATROCA, Bernardo Carvalho 98 38.03 ABREU, David Picao 99 35.90

2. Centro Social Padres Redentoristas 2 Centro Social Padres Redentoristas 2:41.72 150
LEITÃO, Diogo Rodrigues 99 37.11 RIBEIRO, Tomas Perdigão 99 43.39
POMBO, Diogo Fidalgo 99 40.47 MARTINS, Silva Ricardo 98 40.75

3. C. N. Guarda 3 C. N. Guarda 3:26.45 72
TAVARES, Pedro Oliveira 01 48.83 RODRIGUES, Pedro Pires 01 51.07
TORRES, João Pedro 01 1:02.18 RODRIGUES, Alexandre Antunes 01 44.37

EXH Clube Elvense de Natacao 2 Clube Elvense de Natacao 2:59.18 110
ABREU, Francisco Picao 00 48.43 GASPAR, Jose Manuel 98 43.75
LOUREIRO, Jose Manuel 99 43.76 FEITICEIRO, Goncalo Xavier 99 43.24

EXH DLCGouveia 2 DLCGouveia 3:22.80 76
LOPES, Joao Ferreira 00 44.40 PEREIRA, Francisco Peixoto 01 47.58
TORRES, Joao Militao 02 50.39 LOPES, Joao Pedro 00 1:00.43

Prova 23 Femin., 4 x 100m Estilos 12 - 13 anos
05-06-2010 - 17:35 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Tempo final Pts
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Torneio de Jovens Promessas Verão 2009//10
Sabugal, 5.6.2010

Prova 24 Masc., 4 x 100m Estilos 13 - 14 anos
05-06-2010 - 17:40 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Tempo final Pts


